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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

 Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной об-

разовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 54.02.01 «Дизайн (по 

отраслям)». 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы 

Программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» входит в цикл 

«Общепрофессиональный». 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

уметь: 
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негатив-

ных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового пора-

жения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельно-

сти и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь; 

знать:     

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития со-

бытий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явле-

ниях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе националь-

ной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятель-

ности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от ору-

жия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в доб-

ровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные спе-

циальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы; 

- порядок и правила оказания первой(доврачебной) медицинской помощи. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен освоить 

соответствующие общие/профессиональные компетенции (ОК/ПК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 



ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

ПК 1.3. Осуществлять процесс дизайнерского проектирования с применением специализиро-

ванных компьютерных программ. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

учебная нагрузка обучающегося 68 часов, в том числе: 

        -  во взаимодействии с преподавателем 68 часов, 

− самостоятельная работа обучающегося 0 часов. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка обучающегося (всего) 68 

Самостоятельная работа  

во взаимодействии с преподавателем 68 

в том числе:  

теоретическое обучение 22 

практические занятия 46 

лабораторные занятия  

в том числе практическая подготовка 46 

курсовой проект (работа)  

консультации  

Промежуточная аттестация в форме Дифференцированного зачета     



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.07 Безопасность жизнедеятельности 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объём 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение Содержание учебного материала 2  

1. Введение.  Цель и задачи изучения дисциплины. 2 2 

Раздел 1.  Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения   

Тема 1.1 Чрезвычай-

ные ситуации природ-

ного, техногенного и 

военного характера 

Содержание учебного материала 2  

1. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций 2 2 

Практические занятия (практическая подготовка) 6  

1. Практическое занятие № 1. Изучение классификации чрезвычайных ситуаций 2 3 

2. Практическое занятие № 2. Прогнозированию техногенной чрезвычайной ситуации 2 3 

3. Практическое занятие № 3. Применение первичных средств пожаротушения 2 3 

Тема 1.2 Организаци-

онные основы по за-

щите населения от 

чрезвычайных ситуа-

ций мирного и военно-

го времени 

Содержание учебного материала 2  

1. Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвы-

чайных ситуаций (РСЧС). Основные принципы Федерального закона «О защите населе-

ния и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

Планирование и проведение мероприятий гражданской обороны 

2 2 

Практические занятия (практическая подготовка) 6  

1. Практическое занятие № 4. Организация Единой государственной системы предупре-

ждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

2 3 

2. Практическое занятие № 5. Основные принципы Федерального закона «О защите насе-

ления и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

2 3 

3. Практическое занятие № 6. Планирование и проведение мероприятий гражданской обо-

роны 

2 3 

Тема 1.3 Организация 

защиты населения от 

чрезвычайных ситуа-

ций мирного и военно-

го времени  

Содержание учебного материала 2  

1. Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 2 2 

Практические занятия (практическая подготовка) 6  

1. Практическое занятие № 7. Использование средств индивидуальной и коллективной за-

щиты 

2 3 

2. Практическое занятие № 8. Планирование и организация выполнения эвакуационных 

мероприятий на объекте экономики 

2 3 

3. Практическое занятие № 9. Организация хранения и использования средств индивиду-

альной защиты 

2 3 



Тема 1.4 Обеспечение 

устойчивости функци-

онирования объектов 

экономики  

Содержание учебного материала 2  

1. Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики 2  

 Предельно допустимые уровни энергетических загрязнений   

Практические занятия (практическая подготовка) 2  

1. Практическое занятие № 10. Организация мероприятий по повышению устойчивости 

функционирования объекта экономики в условиях чрезвычайной ситуации (понятия 

устойчивости работы объектов экономики) 

2 3 

Раздел 2.  Основы военной службы   

Тема 2.1 Основы обо-

роны государства  

Содержание учебного материала 2  

1. Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации. 2  

Практические занятия (практическая подготовка) 12  

1. Практическое занятие № 11. Выявление правовой основы и главных направлений обес-

печения национальной безопасности России 

4 3 

2.  Практическое занятие № 12. Выполнение основных мероприятий по противодействию 

терроризму 

4 3 

3. Практическое занятие № 13. Определение роли Вооружённых Сил РФ как основы обо-

роны государства» (в мирное время) 

4 3 

Тема 2.2 Военная 

служба как особый вид 

федеральной государ-

ственной службы 

Содержание учебного материала 2  

Воинская обязанность, ее основные составляющие 2 2 

Практические занятия (практическая подготовка) 6  

1. Практическое занятие № 14.  Определение правовой основы военной службы 2 3 

2. Практическое занятие №15.  Выявление порядка подготовки военных кадров для Во-

оружённых Сил Российской Федерации 

2 3 

3. Практическое занятие № 16. Изучение основных видов вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразде-

лений 

2 3 

Тема 2.3 Основы воен-

но-патриотического 

воспитания 

Содержание учебного материала 2  

 Традиции Вооруженных Сил России 2 2 

Практические занятия (практическая подготовка) 4  

1. Практическое занятие № 17. Приведение к воинской присяге и вручение Боевого Знаме-

ни 

2 3 

2. Практическое занятие № 18.  Изучение примеров героизма и войскового товарищества 

российских воинов 

2 3 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни   

Тема 3.1 Здоровый об-

раз жизни как необхо-

Содержание учебного материала 4  

1. Здоровье – одна из основных жизненных ценностей человека 2 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для характеристики уровня усвоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов); 

2. репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3. продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
 

 

 

димое условие сохра-

нения и укрепления 

здоровья человека и 

общества  

2. Алкоголь, курение и их влияние на состояние здоровья 2 2 

Практические занятия (практическая подготовка) 4  

1. Практическое занятие №19. Оказание реанимационной помощи 2 3 

2. Практическое занятие № 20. Оказание первой помощи пострадавшим 2 3 

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 68  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия кабинета Безопасности жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета: 

- преподавательский стол и стул -1(1) шт.; 

- парты/ стулья - 14/ 25 шт.; 

- шкаф –-1 шт.;  

- учебная доска – 1 шт.; 

- ОВ противогаз - 15шт.;  

- ГП противогаз - 15 шт.;  

- ДП противогаз - 1шт.;  

- респираторы - 1шт.;  

- индивидуальная медицинская аптечка – 1шт.; 

- приборы: радиационной разведки; химической разведки; средства медицинской защиты; 

- стационарный ПК;  

- видеодиски (DVD, СD); 

- манекен для демонстрации использования средств индивидуальной защиты - 2 шт.; 

- плакаты по РСЧС и ГО – 9шт.; 

- ВПХР – 1 шт.;  

- индивидуальный дозиметр – 1 шт. 

Технические средства обучения: 

- принтер–1 шт.; 

- персональный компьютер - 1шт. 

- электронный стрелковый тир: лазерная камера «Рубин»; спортивная мишень; лазерные 

винтовки - 2 шт.; 

- травматологическая укладка - 1шт.: 

укомплектована по приказу 822н "Об утверждении порядка оказания медицинской помо-

щи несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в образовательных 

организациях", комплектация № 1: шины пневматические (детские и взрослые), вакуумный 

матрас, косынка, фиксатор ключицы воротник Шанца (2 размера), воротник Шанца (2 

размера), жгут кровоостанавливающий, перчатки, бинт стерильный, салфетки стерильные, 

гелевый охлаждающе-согревающий пакет, лейкопластырь 2 см - 1 шт., 5 см – 1 шт., нож-

ницы. 

Аппарат искусственной вентиляции легких:  

- амбу (мешок Амбу) - 1 шт.; 

- весы медицинские - 1 шт.; 

- грелка медицинская -1 шт.; 

- жгут кровоостанавливающий резиновый -2шт.; 

- носилки - 2 шт.; 

- тонометр - 2 шт. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной лите-

ратуры.  

Основные источники:  

1. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник/ Н.В. Косолапова. - М.: Акаде-

мия,2023. – 288 с.  

2. Каракеян В.И. Безопасность жизнедеятельности. - М.: Издательство Юрайт, 2020. – 313 с. 

 

 



 Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ш.А. Халилов, А.Н. 

Маликов, В.П. Гневанов; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва: ИНФРА-М, 2026. — 576 с. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-021211-1. - Текст: электронный. - 

URL: https://znanium.ru/catalog/product/2217047   
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется пре-

подавателем в процессе проведения практических занятий и контрольных работ, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, рефератов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и  

оценки результатов обучения  

Умения:  

- организовывать и проводить мероприятия 

по защите работающих и населения от нега-

тивных воздействий чрезвычайных ситуа-

ций; 

- предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства пожароту-

шения; 

- ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полу-

ченной специальности; 

- применять профессиональные знания в хо-

де исполнения обязанностей военной служ-

бы на воинских должностях в соответствии 

с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного об-

щения и саморегуляции в повседневной дея-

тельности и экстремальных условиях воен-

ной службы; 

- оказывать первую (доврачебную) меди-

цинскую помощь; 

- наблюдение за деятельностью обучающегося 

в процессе обучения; 

- контроль выполнения внеаудиторных само-

стоятельных индивидуальных и групповых за-

даний; 

- практические занятия. 

Знания:  

- принципы обеспечения устойчивости объ-

ектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техно-

генных чрезвычайных ситуациях и стихий-

ных явлениях, в том числе в условиях про-

тиводействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей 

и их последствия в профессиональной дея-

тельности и быту, принципы снижения ве-

роятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны госу-

дарства; 

- задачи и основные мероприятия граждан-

ской обороны; способы защиты населения 

от оружия массового поражения; 

- индивидуальный и фронтальный опрос в ходе 

аудиторных занятий; 

- контроль выполнения внеаудиторных само-

стоятельных индивидуальных и групповых за-

даний; 

- практические занятия; 

- контрольная работа; защита реферата. 



- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной тех-

ники и специального снаряжения, состоя-

щих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные спе-

циальностям СПО; 

- область применения получаемых профес-

сиональных знаний при исполнении обязан-

ностей военной службы; 

- порядок и правила оказания пер-

вой(доврачебной) медицинской помощи. 

 

Результаты обучения 

(освоенные профессиональ-

ные компетенции) 

Основные показатели оцен-

ки результата 

 

Форма и методы  

контроля и оценки 

ПК 1.3. Осуществлять процесс 

дизайнерского проектирова-

ния с применением специали-

зированных компьютерных 

программ. 

Обучающийся правильно вы-

полняет технические чертежи.  

Построение алгоритма и плани-

рование действий по выполне-

нию поставленной задачи. 

Аргументированность и обос-

нование сделанного выбора. 

Наблюдение за 

выполнением 

практического задания. 

Оценка выполнения 

практического задания. 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у 

обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие 

общих компетенций и обеспечивающих их умений, а также личностных результатов воспитания. 

 

Результаты обучения  

(освоенные общие  

компетенции) 

Основные показатели  

оценки результата 

Формы и методы  

контроля и оценки 

ОК 01. Выбирать способы реше-

ния задач профессиональной де-

ятельности применительно к раз-

личным контекстам; 

Обоснование выбора и при-

менения методов и способов 

решения профессиональных 

задач. Нахождение и исполь-

зование информации для эф-

фективного выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и лич-

ностного развития. 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельно-

стью обучающегося в про-

цессе освоения образова-

тельной программы.  

ОК 02. Использовать современ-

ные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессио-

нальной деятельности; 

Демонстрация применения 

навыков использования ин-

формационно-поисковых ре-

сурсов в профессиональной 

деятельности. 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельно-

стью обучающегося в про-

цессе освоения образова-

тельной программы.  

ОК 03. Планировать и реализо-

вывать собственное профессио-

нальное и личностное развитие, 

Нахождение и использование 

информации для повышения 

профессиональной квалифи-

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельно-

стью обучающегося в про-



предпринимательскую деятель-

ность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой 

и финансовой грамотности в раз-

личных жизненных ситуациях; 

кации, личностного разви-

тия. 

цессе освоения образова-

тельной программы.  

ОК 04. Эффективно взаимодей-

ствовать и работать в коллективе 

и команде; 

Использование знания силь-

ных сторон, интересов и ка-

честв, которые необходимо 

развивать у членов команды, 

для определения персональ-

ных задач в общекомандной 

работе. Вдохновение всех 

членов команды вносить по-

лезный вклад в работу. Де-

монстрация навыков эффек-

тивного общения. Положи-

тельная оценка вклада чле-

нов команды в общекоманд-

ную работу.  

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельно-

стью обучающегося в про-

цессе освоения образова-

тельной программы.  

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Россий-

ской Федерации с учетом осо-

бенностей социального и куль-

турного контекста; 

Демонстрация навыков ис-

пользования информационно 

– коммуникационных ресур-

сов в профессиональной дея-

тельности на государствен-

ном языке Российской Феде-

рации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста. 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельно-

стью обучающегося в про-

цессе освоения образова-

тельной программы.  

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, де-

монстрировать осознанное пове-

дение на основе традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелиги-

озных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного 

поведения; 

Способность проявлять рос-

сийскую гражданскую иден-

тичность, патриотизм, ува-

жение к своему народу, чув-

ства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое 

и настоящее многонацио-

нального народа России, 

уважение государственных 

символов (герб, флаг, гимн); 

гражданскую позицию как 

активного и ответственного 

члена российского общества. 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельно-

стью обучающегося в про-

цессе освоения образова-

тельной программы.  

ОК 07. Содействовать сохране-

нию окружающей среды, ресур-

сосбережению, применять знания 

об изменении климата, принци-

пы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрез-

вычайных ситуациях; 

Обладать совокупностью 

знаний в сфере сохранения 

окружающей среды, ресур-

сосбережения, применять 

знания об изменении клима-

та и принципы бережливого 

производства в профессио-

нальной деятельности. 

Наблюдение и оценка на 

теоретических, практиче-

ских занятиях. 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для сохра-

нения и укрепления здоровья в 

Сформированность здорово-

го и безопасного образа жиз-

ни, ответственного отноше-

Наблюдение и оценка на 

практических занятиях, на 

зачетном занятии, на прак-



процессе профессиональной дея-

тельности и поддержания необ-

ходимого уровня физической 

подготовленности; 

ния к своему здоровью;                                          

- потребность в физическом 

совершенствовании, заняти-

ях спортивно-

оздоровительной деятельно-

стью;                                        

- активное неприятие вред-

ных привычек и иных форм 

причинения вреда физиче-

скому и психическому здо-

ровью;                                                         

- владение техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, активное применение 

их в физкультурно-

оздоровительной и соревно-

вательной деятельности, в 

сфере досуга, в профессио-

нально-прикладной сфере;                                                  

- положительная динамика в 

развитии основных физиче-

ских качеств (силы, быстро-

ты, выносливости, гибкости 

и ловкости). 

тике 

ОК 09. Пользоваться профессио-

нальной документацией на госу-

дарственном и иностранном язы-

ках. 

Использование справочной и 

технической документации 

на государственном и ино-

странном языках при выпол-

нении поставленных задач. 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельно-

стью обучающегося в про-

цессе освоения образова-

тельной программы.  

 

 

 


